
 

 

毎日の暮らしも、終活・災害時も安心。すぐに取り組める 

家庭の書類整理ノウハウ『ホームファイリング®』がイベントに登場 

累計 1 万部超えの著者で三児の母が提案する、企業の書類管理ノウハウを一般家庭に 

応用した「ホームファイリング®」が、整理収納フェスティバル 2025 に初出展 

⚫ 多忙な日常の負担軽減や非常時の対応に役立つ、書類管理システム「ホームファイリング®」 

⚫ 提唱者は、累計発行部数 1万部超の『オフィスの効率化ファイリング』（同文館出版）他の著書があ

る、株式会社オフィスミカサ代表 長野ゆか 

⚫ 家庭の書類管理や効率化に悩む子育て世代・終活世代などを中心に広がりを見せる 

「ホームファイリング®」の、より一層の推進・普及を目指し 

2025年 10月 24日・25日開催の「整理収納フェスティバル 2025」に出展 

■ 背景 

日本の家庭には、保険や年金、医療、学校関係、契約関連など大量の紙の書類が存在し、 

また昨今では紙のないデータ上での契約事項が増え「探せない・片づかない・存在すら把握できていない」 

ことが家計や暮らしの負担になっています。 

デジタル化が進むからこそ一方で、紙の情報が生活に深く関わり、管理が重要になる現状があります。 

ホームファイリング®の提唱者・長野は、企業での紙文書管理／データの整理分類体系をはじめとした業務効

率化・ファイリングコンサルティングを数多く手掛け、確かな実績・成果上げてきました。 

このたび、そのノウハウを家庭に応用し、一般家庭の個人が誰でも無理なく続けられる仕組みとして開発した

「ホームファイリング®」を、「整理収納フェスティバル 2025」にて出展・発表いたします。 

 

■ ホームファイリング®の特長 

• 探しやすい・戻しやすい・続けやすい ― 家族全員が、書類を使いやすくする仕組み 

• 分類基準をシンプル化 ― 誰でも迷わず整理可能、専門知識がなくても取り組める 

• 企業ファイリング理論を家庭用にアレンジ ― 紙もデジタルも管理可能、実用性と持続性を両立 

※ 防災時の持ち出しや、世代交代時のスムーズな情報共有にも役立つ新しい家庭内インフラです。 

 

■ 出展イベント概要 

• イベント名：整理収納フェスティバル 2025 

• 2025年 10月 24日（金）13:00～17:30   /   10月 25日（土） 9:30～18:00 

• 会場：KFC Hall＆Rooms 東京都墨田区横網 1-6-1 国際ファッションセンタービル 3F） 

• 出展内容：家庭用書類整理システム「ホームファイリング®」展示・体験紹介  

報道関係者各位 

 

2025年 10月 １日 

株式会社オフィスミカサ 



■ホームファイリング® 提唱者について 

長野ゆか（株式会社オフィスミカサ 代表） 

奈良県在住、三児の母。自治体職員から個人事業主を経て、法人設立。

一貫して整理収納・書類管理をベースとした効率化に取り組み、情報の

属人化を解消し平均 30 秒以内で必要書類を検索可能な環境を実現するな

ど、企業や自治体の業務改善に貢献。『実践！オフィスの効率化ファイ

リング』『実践！はじめてのホームファイリング』（いずれも同文館出

版）他、複数の著書がある。 

 

株式会社オフィスミカサの主な実績： 

• 総務省「自治体 DX推進参考事例集」に事例掲載（奈良県三宅町での取組実績） 

• 大阪・関西万博関連「インテックス大阪３Ｓサミット」にて講演 

『情報を秒で検索 DX時代の 3S＋文書管理』をテーマに山添村職員と登壇 

• 兵庫県庁 執務環境アドバイザー（令和 5・6年度）として執務改善に参画 

• 延べ約 200社を対象に、研修・コンサルティングの実施 

• コンサル実施法人・団体の文書削減量＝約 40％（平均値） 

 

その他の実績・詳細等は、ウェブサイトをご覧ください。 

https://office-mikasa.com/ 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社オフィスミカサ  

担当：吉弘ひとし 

E-mail：yoshihiro@office-mikasa.com  

TEL：06-4400-6258 
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